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ZUBEREITUNGSANWEISUNGEN

Pulver Konzentrat Trinkfertig
Säuglingsnahrung in Pulverform ist nicht steril 

und sollte deshalb nicht an Frühgeborene, 
Säuglinge mit niedrigem Geburtsgewicht 
oder Säuglinge, die an Erkrankungen des 

Immunsystems leiden, gegeben werden, es 
sei denn, das dies durch eine Ärztin oder 

einen Arzt angeordnet wurde.

Wasser (abgekocht und auf 
Raumtemperatur abgekühlt) und 

konzentrierte Flüssignahrung 
müssen zu gleichen Teilen 

hinzugefügt werden.

Kein Wasser hinzufügen

WASSER HINZUFÜGEN WASSER HINZUFÜGEN KEIN WASSER HINZUFÜGEN
1.  Legen Sie die 

ausgewaschenen Flaschen, 
Sauger, Ringe, Kappen und 
sämtliche Zubereitungsgeräte 
in kochendes Wasser und 
lassen Sie alles 2 Minuten 
lang sprudelnd kochen. In 
einem zweiten Topf Wasser 
2 Minuten lang sprudelnd 
kochen. Vor dem Mischen 
auf Raumtemperatur 
abkühlen lassen.

1.  Legen Sie die 
ausgewaschenen 
Flaschen, Sauger, Ringe, 
Kappen und sämtliche 
Zubereitungsgeräte in 
kochendes Wasser und 
lassen Sie alles 2 Minuten 
lang sprudelnd kochen.In 
einem zweiten Topf Wasser 
2 Minuten lang sprudelnd 
kochen. Vor dem Mischen 
auf Raumtemperatur 
abkühlen lassen. 

Plastikflaschen  
(59 ml und 235 ml):
1.  Legen Sie die 

ausgewaschenen 
Flaschen, Sauger, Ringe, 
Kappen und sämtliche 
Zubereitungsgegenstände 
in kochendes Wasser und 
lassen Sie alles 2 Minuten 
sprudelnd kochen. 

2.  Füllen Sie die gewünschte 
Menge an abgekochtem 
und abgekühltem Wasser 
in die Flasche. 

2.  Reinigen Sie den oberen 
Teil der Dose. Vor dem 
Öffnen gut schütteln. 
Füllen Sie gleiche 
Mengen an konzentrierter 
Flüssignahrung und 
abgekochtem, abgekühltem 
Wasser in die Flasche.

MIXANLEITUNG 

30 mL
60 mL
90 mL

120 mL

Abgekochtes, 
abgekühltes

Wasser

konzentrierte 
Flüssigkeit

Fütterungsmenge

30 mL
60 mL
90 mL

120 mL

60 mL
120 mL
180 mL
240 mL

MIXING GUIDE

30 mL
60 mL
90 mL

120 mL

Boiled,
cooled water

concentrated
liquid

Feeding
Amount

30 mL
60 mL
90 mL

120 mL

60 mL
120 mL
180 mL
240 mL

2.    FLASCHE vor dem Öffnen 
und dem Abdrehen der 
Kappe GUT SCHÜTTELN.

3.  Verwenden Sie den 
beigepackten Messlöffel 
und fügen Sie einen 
Messlöffel Pulver je 60 ml 
Wasser hinzu. Legen Sie 
den trockenen Messlöffel 
zurück in den Behälter. 

MIXING GUIDE

60 mL
120 mL
180 mL
240 mL

Water Scoop(s)

MIXANLEITUNG 

60 mL
120 mL
180 mL
240 mL

Wasser Messlöffel‡

3.  Sauger anbringen.

3.  Flasche schließen; gut 
schütteln; Sauger anbringen 

Dosen:
1.  Legen Sie die 

ausgewaschenen 
Flaschen, Sauger, Ringe, 
Kappen und sämtliche 
Zubereitungsgegenstände 
in kochendes Wasser und 
lassen Sie alles 2 Minuten 
sprudelnd kochen.

4.  Flasche schließen; 
gut schütteln; Sauger 
anbringen

2.  Reinigen Sie den oberen 
Teil der Dose. Vor dem 
Öffnen gut schütteln. Füllen 
Sie die Nahrung in die 
Flasche und bringen Sie 
den Sauger an.

Unmittelbar nach dem Mischen Flaschen kühlen; 
innerhalb von 24 Stunden verwenden. Innerhalb 
einer Stunde nach Fütterungsbeginn Nahrung 
verwenden oder entsorgen.

Vorbereitete Flaschen und geöffnete Dosen 
abdecken und sofort einkühlen; innerhalb 
von 48 Stunden zu verwenden. Innerhalb 
einer 1 Stunde nach Fütterungsbeginn 
Nahrung verwenden oder entsorgen.

Vorbereitete Flaschen und geöffnete Dosen 
abdecken und sofort einkühlen; innerhalb 
von 48 Stunden zu verwenden. Innerhalb 
einer Stunde nach Fütterungsbeginn Nahrung 
verwenden oder entsorgen.

Vollständige Zubereitungsanweisungen finden Sie auf dem Etikett. 
Weitere Informationen finden Sie auf similac.ca oder rufen Sie einfach unseren  
Similac® Fütterexperten unter 1-855-370-7878 an. 
Anleitungen zur Zubereitung sind in 14 Sprachen verfügbar.
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Die Gesundheit Ihres Säuglings hängt davon ab, wie sorgfältig Sie diesen Anweisungen folgen. Reinigen Sie sich die 
Hände gründlich mit Seife und Wasser. Ordnungsgemäße Hygiene, Vorbereitung, Mischen und Aufbewahrung sind 
für die Zubereitung der Instant-Nahrung wesentlich. Bitte befolgen Sie die Anweisungen Ihrer Ärztin oder Ihres Arztes.

ACHTUNG:
Verwenden Sie niemals eine Mikrowelle zum Erwärmen der Nahrung; dies könnte zu ernsthaften 
Verbrennungen führen. Überprüfen Sie vor dem Füttern die Temperatur, um zu verhindern,  
dass sich der Säugling den Mund verbrennt.
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