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Ingrédients 
 

Usage 

l La boisson pour tout-petits Go & Grow par Similac® Étape 3 enrichie de 2’-FL est conçue 
pour favoriser la croissance et le développement et compléter l’alimentation des tout-

petits1. 

l Pour l’alimentation orale. 

Caractéristiques 

l Contient du 2’-FL, un oligosaccharide†.

 

l Contient un mélange exclusif d’ADH, de lutéine et de vitamine E. 

l Contient de l’ADH, l’acide gras oméga-3 le plus abondant dans le cerveau et les yeux2.

 

l Fournit des nutriments importants, comme des protéines, du fer et du calcium. 

l Renferme 0,4 g de fructooligosaccharides à chaîne courte (FOScc) par portion. 

l Aucun ajout de sucrose. 

l Sans OGM‡.  

l Deux délicieuses saveurs : lait et vanille. 

l Hyporésiduel. 

l Sans gluten. 

l Cascher. 

l Halal.  

Précautions De Sécurité 

l Non indiqué chez les nourrissons de moins de 12 mois. 

l Ne jamais utiliser d’eau bouillante pour préparer la boisson pour tout-petits Go & Grow 

par Similac® Étape 3 ni chauffer la préparation au four à micro-ondes. 

l Non destiné à l’alimentation par sonde.  

l Non indiqué pour l'administration par voie parentérale. 

* Ne provient pas de lait humain; a une structure identique à celle du 2’-FL présent dans le 
lait humain. 
† Ne provient pas de lait humaine. 

‡ Sans ingrédients génétiquement modifiés. 
1 Suthutvoravut U, et al. Annals Nutr Metab. 2015; 67(2):119-32. 

2 Calder PC. Ann Nutr Metab 2016;69(Suppl. 1):8-21. 
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Poudre Lait: 
Lait Écrémé, Lait Écrémé en Poudre, Sucres (Lactose), Huile de Tournesol à Teneur Élevée en Acide 
Oléique, Huile de Soya, Huile de Copra, Fructooligosaccharides À Chaîne Courte (FOScc), 2'-
fucosyllactose (2'-FL), Lécithine de Soya, Huile de Schizochytrium sp. (Une Source d’ADH), Hydroxyde 

de Potassium, Palmitate d’Ascorbyle, Tocophérols Mixtes, Cytidine-5'-Monophosphate, Uridine-5’-
Monophosphate Disodique, Lutéine, Adénosine-5'-Monophosphate, Guanosine-5’-Monophosphate 

Disodique, MINÉRAUX (Chlorure de Magnésium, Citrate de Potassium, Carbonate de Calcium, Sel, Sulfate 
Ferreux, Sulfate de Zinc, Sulfate de Manganèse, Sulfate de Cuivre, Chlorure de Calcium, Phosphate 
Tricalcique), VITAMINES (Acide Ascorbique, Chlorure de Choline, Bitartrate de Choline, Nicotinamide, D-

Pantothénate de Calcium, Palmitate de Vitamine A, Chlorhydrate de Pyridoxine, Chlorhydrate de Chlorure 
de Thiamine, Acide Folique, D-Biotine, Bêta-Carotène, et Vitamine D3).  
Allergens: Contient : Lait, Soya.  

Présentation

Numéro De Référence Item

0Y566301 Go & Grow par Similac® Étape 3, vanille; boîtes de 850 g; 6/caisse

0Y566301 Go & Grow par Similac® Étape 3, saveur de lait; boîtes de 850 g; 6/caisse
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Information Nutritionnelle - Poudre Lait 

  100 g (Poudre) 200 mL (dilution normale) 

  Valeur Valeur

Énergie, Cal (kJ) 487 (2038) 152 (640) 

Protéines, g 19 5,9 

Lipides, g 23,7 7,4 

      Acide linoléique, g 4,14 1,3 

      Acide linolénique, g 0,34 0,1 

      Acide docosahexaénoïque (ADH), g 0,051 0,016 

      Saturés, g 7,69 2,4 

      Polyinsaturés, g 4,37 1,4 

      Monoinsaturés, g 8,30 2,6 

Glucides, g 48,7 15 

      Fibres, g 1,32 0,4 

            2'-fucosyllactose (2'-FL), mg 132 41 

Lutéine, mg 0,465 0,15 

Nucléotides, mg 23 7,2 

Vitamine A, mcg 555 173 

Vitamine D, mcg 3,1 1,0 

Vitamine E, mg 6,6 2,1 

Vitamine C, mg 30,6 10 

Thiamine, mg 1,10 0,34 

Riboflavine, mg 1,15 0,36 

Vitamine B6, mg 1,00 0,31 

Vitamine B12, mcg 1,2 0,37 

Niacine, mg 20 6,2 

Pantothénate, mg 3,50 1,1 

Folate, mcg EFA 170 53 

Biotine, mcg 100 31 

Choline, mg 110 34 

Calcium, mg 750 234 

Phosphore, mg 502 157 

Magnésium, mg 100 31 

Sodium, mg 260 81 

Potassium, mg 1000 312 

Chlorure, mg 775 242 

Zinc, mg 7,49 2,3 

Fer, mg 7,0 2,2 

Cuivre, mg 1,10 0,34 

Manganèse, mg 3,00 0,94 

Iode, mcg 100 31 
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* Ne provient pas de lait humaine.

 

Preparation 

Mode d’emploi 

l Verser 180 mL d’eau froide ou tiède dans un gobelet propre.  
l Ajouter 3 mesurettes rases et non tassées (31,2 grammes) de poudre.  
l Agiter vigoureusement.  

l Si le mélange est préparé à l’avance, réfrigérer et utiliser dans les 24 heures.  
l Jeter toute quantité de préparation laissée dans le gobelet plus d’une heure après le début de la consommation.  
l Conserver le contenant ouvert ou non à la température ambiante; éviter les températures extrêmes.  
l Utiliser le produit dans le mois qui suit l’ouverture du contenant.  

Caractéristiques Du Produit

  Valeur

DILUTION NORMALE 

Densité calorique (Cal/mL) 0,76 

Protéines (% de l’énergie totale) 15,6 

Source de protéines Lait écrémé 

Lipides (% de l’énergie totale) 43,8 

Huile de TCM (% des lipides totaux) 0 

Rapport oméga-6:oméga-3 8,3:1 

Source de lipides 
Huile de tournesol riche en acide oléique, huile de soya, huile de copra, 

huile de schizochytrium sp. 

Glucides (% de l’énergie totale) 40,6 

Source de glucides Lait écrémé, lactose, FOScc, 2’-FL* 

Rapport Cal totales:g d’azote 160:1 

Rapport Cal non protéiques:g d’azote 135:1 

Eau (g/L) 900 

Osmolalité (mOsm/kg d’eau) 303 

Charge osmotique rénale (mOsm/L) 279 

Diamètre minimal de la sonde pour l’alimentation par gravité/ pompe (Fr) S.O. 
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