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Usage 

l Pour les nourrissons prématurés ou de faible poids à la naissance qui reçoivent du lait 
humain et ont besoin d’un supplément pour combler leurs besoins élevés en nutriments. 

l Supplément nutritionnel à ajouter au lait maternel. 

l Pour l’alimentation par voie orale ou par sonde. 

l À utiliser sous supervision medicale. 

Caractéristiques 

l Des études revues par des pairs ont montré : 

¡ Des augmentations normales du poids, de la taille et du périmètre crânien chez les 

nourrissons prématurés1.  

¡ Une préservation des effets antibactériens du lait maternel contre Escherichia coli, 

les staphylocoques, les streptocoques du groupe B et Enterobacter sakazakii 

(maintenant appelé Cronobacter sakazakii)2.  

l Faible teneur en fer offrant la possibilité d’ajouter la quantité de fer requise selon les 
besoins. 

l Se mélange bien au lait maternel. 

l Emballage petit et pratique. 

l Hyporésiduel. 

l Sans gluten. 

l Cascher. 

l Halal.  

Précautions De Sécurité 

l Ne jamais chauffer le lait humain enrichi au micro-ondes, car il y a risque de brûlures 
graves. Vérifier la température avant de donner le biberon pour éviter de brûler la bouche 
du bébé. 

l Chez les nourrissons prématurés, de faible poids à la naissance ou dont le système 
immunitaire est affaibli, il est recommandé d’utiliser de préférence des préparations 

liquides stériles3. Ce produit n’est pas stérile et doit être utilisé seulement selon les 
directives d’un professionnel de la santé. 

l Il faut con?rmer que le bébé tolère bien l’alimentation entérale en lui donnant de petites 
quantités de lait maternel non enrichi. Lorsque la tolérance à l’alimentation entérale est 
établie, ajouter le Supplément au lait humain Similac® au lait maternel. 

l Non destiné à l'alimentation des nourrissons de faible poids à la naissance qui ont atteint 
un poids de 3 600 g (environ 8 lb), à moins d’indication contraire de la part d’un 

professionnel de la santé. 

l Ajouter au lait maternel seulement – ne pas ajouter d’eau. 

l Un supplément de fer peut être nécessaire. 

l Non indiqué pour l'administration par voie parentérale. 

1 Barrett-Reis B, et al. Pediatrics. 2000;106:581-588.
 

2 Chan GM. J Perinatol. 2003;23:620-623. 

3 Gouvernement du Canada. Reconstitution et manipulation d’une préparation en poudre 
pour nourrissons. Dernière modification : 2021-04-16. [Consultation : 2021-05-30]. 
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Ingrédients 
 

Poudre Non Aromatisé: 
Lait Écrémé, Concentré de Protéines de Lactosérum, Extrait Sec de Sirop de Maïs, Huiles de Copra et 
[ou] de Palmiste Modifiées (Triglycérides à Chaîne Moyenne), Phosphate Calcique, Citrate de Potassium, 
Acide Ascorbique, Chlorure de Magnésium, Lécithine de Soya, Chlorure de Sodium, Sulfate de Zinc, M-

Inositol, Niacinamide, Citrate de Sodium, Acétate de D-Alpha Tocophéryle, Pantothénate de Calcium, 
Sulfate Ferreux, Palmitate de Vitamine A, Sulfate de Cuivre, Riboflavine, Chlorhydrate de Chlorure de 

Thiamine, Chlorhydrate de Pyridoxine, Vitamine D3, Biotine, Acide Folique, Sulfate de Manganèse, 
Phylloquinone, Cyanocobalamine, Séléniate de Sodium, et Au Besoin: Phosphate de Potassium, 
Hydroxyde de Potassium, Carbonate de Calcium.  

Allergens: Contient : Lait, Soya.  

Présentation

Numéro De Référence Item

5459813 Supplément au lait humain Similac®; 50 sachets de 0,90 g sachets/boite; boîtes de 3/caisse

Supplément au lait humain Similac® 
Pour les nourrissons prématurés ou de faible poids à la naissance 

Pour en savoir plus, veuillez communiquer avec votre représentant d'Abbott Nutrition ou visiter le  
www.abbottnutrition.ca  

© 2022 Laboratoires Abbott Cie. 
Abbott Nutrition Laboratoires Abbott Cie 
Saint-Laurent, Québec, Canada H4S 1Z6 

1-866-767-7411  

3 of 5



Information Nutritionnelle - Poudre Non Aromatisé 

  1 packet (0.9 g) 4 packets 

  Valeur Valeur

Énergie, Cal (kJ) 3,5 (15) 14 (59) 

Protéines, g 0,25 1,0 

Lipides, g 0,09 0,36 

Glucides, g 0,45 1,8 

Vitamine A, UI 155 620 

Vitamine D, UI 30 120 

Vitamine E, UI 0,8 3,2 

Vitamine K, mg 0,0021 0,0083 

Vitamine C, mg 6,3 25 

Thiamine, mg 0,058 0,233 

Riboflavine, mg 0,104 0,417 

Niacine, mg 0,893 3,57 

Vitamine B6, mg 0,053 0,211 

Acide folique, mg 0,00575 0,023 

Vitamine B12, mg 0,00016 0,00064 

Acide pantothénique, mg 0,375 1,5 

Biotine, mg 0,0065 0,026 

Choline, mg 0,5 1,8 

Inositol, mg 1 3,85 

Sodium, mg 4 15 

Potassium, mg 16 63 

Chlorure, mg 9 38 

Calcium, mg 29 117 

Phosphore, mg 16 67 

Magnésium, mg 1,7 7,0 

Fer, mg 0,08 0,35 

Zinc, mg 0,25 1,0 

Iode, mg 0,0008 0,0016 

Cuivre, mg 0,043 0,170 

Manganèse, mg 0,0018 0,0072 

Sélénium, mg 0,0001 0,0005 

Caractéristiques Du Produit

  Valeur

DILUTION NORMALE 

Densité calorique (Cal/mL) 0,77† 

Protéines (% de l’énergie totale) 28,2 

Source de protéines Lait écrémé, concentré de protéines de lactosérum 
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Caractéristiques Du Produit

  Valeur

† Valeur lorsque 1 sachet de Supplément au lait humain Similac® est mélangé à 25 mL de lait de mère de prématuré.
 

Preparation 

Mode d'emploi: 

UTILISER SELON LES DIRECTIVES DE VOTRE PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ. 

AJOUTER AU LAIT HUMAIN SEULEMENT. NE PAS AJOUTER D’EAU. 

Ce supplément au lait humain est conçu pour les nourrissons prématurés ou de faible poids à la naissance et doit être ajouté au lait humain pour 
en accroître la valeur nutritive. Une hygiène, une manipulation et un entreposage adéquats sont importants lorsque l’on ajoute un supplément au 
lait humain. Ne pas respecter ces directives pourrait entraîner des complications graves. 

l Agiter doucement le contenant de lait humain. Verser la quantité désirée de lait humain dans un contenant d’alimentation stérile.  
l Pour ouvrir le sachet, déchirer la partie supérieure en suivant la ligne fléchée. NOTA: La couleur de la poudre peut varier légèrement 

d’un sachet à l’autre.  

l Ajouter le supplément au lait humain et agiter doucement. 

l Alimentation au biberon: jeter une heure après le début de l’alimentation.  

l Alimentation par sonde: suspendre pendant 4 heures au maximum1.  

Tableau de mélange 

1 Steele C and Collins E (Editors). Infant and Pediatric Feedings: Guidelines for Preparation of Human Milk and Formula in Health Care Facilities, 

3rd Ed. Academy of Nutrition and Dietetics. 2019. 

Lipides (% de l’énergie totale) 21,1 

Huile de TCM (% des lipides totaux) S.O. 

Rapport oméga-6:oméga-3 7,5:1 

Source de lipides Huile de triglycérides à chaîne moyenne (TCM) 

Glucides (% de l’énergie totale) 50,7 

Source de glucides Extrait sec de sirop de maïs, lactose 

Rapport Cal totales:g d’azote 90:1 

Rapport Cal non protéiques:g d’azote 65:1 

Eau (g/L) 0 

Osmolalité (mOsm/kg d’eau) 385† 

Charge osmotique rénale (mOsm/L) 231† 

Calories supplémentaires 
désirées

Lait de mère de prématuré 
Supplément au lait humain 

Similac Concentration

Concentration initiale 2 Cal/30 mL 50 mL 1 sachet (0.9 g)

Pleine concentration 4 Cal/30 mL 25 mL 1 sachet (0.9 g)
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