
Information Produit: 
Ensure® Plus 

Ensure® Plus 
Alimentation complète et équilibrée 

Pour en savoir plus, veuillez communiquer avec votre représentant d'Abbott Nutrition ou visiter le  
www.abbottnutrition.ca  

© 2024 Laboratoires Abbott Cie. 
Abbott Nutrition Laboratoires Abbott Cie 
Saint-Laurent, Québec, Canada H4S 1Z6 

1-866-767-7411  

1 of 4



Ingrédients 
 

Liquide Vanille: 
Eau, Sucres (Sirop de Maïs, Sucre), Maltodextrine de Maïs, Caséinate de Calcium, Huile de Carthame à 
Haute Teneur Élevée en Acide Oléique, Huile de Canola, Protéine de Soya, Huile de Maïs, Lécithine de 
Soya, Arôme Naturel et Artificiel, Carraghénine, MINÉRAUX (Citrate de Potassium, Sel, Phosphate 
Tricalcique, Phosphate Dipotassique, Phosphate Dimanésique, Chlorure de Magnésium, Citrate de 
Sodium, Chlorure de Potassium, Sulfate Ferreux, Sulfate de Zinc, Sulfate de Manganèse, Sulfate de 
Cuivre, Molybdate de Sodium, Iodure de Potassium, Chlorure de Chrome, Sélénate de Sodium), 
VITAMINES (Acide Ascorbique, Nicotinamide, Acétate de DL-Alpha-Tocophéryle, D-Pantothénate de 
Calcium, Palmitate de Vitamine A, Chlorhydrate de Pyridoxine, Chlorhydrate de Chlorure de Thiamine, 

Riboflavine, Acide Folique, D-Biotine, Vitamine D3, et Cyanocobalamine).  

Allergens: Contient : Lait, Soya.  

Usage 

l Ensure® Plus est une bonne source de protéines et a une teneur élevée en calories pour 
aider les personnes qui en ont besoin à prendre du poids ou à maintenir leur poids. Il peut 
être utilisé comme supplément à prendre avec ou entre les repas, ou pris en quantité 
suffisante, comme substitut de repas. 

l Pour les patients : 

¡ qui doivent prendre du poids ou maintenir leur poids;  

¡ dont l’apport en liquides doit être restreint ou qui ne peuvent consommer de grands 
volumes  

l Pour l’alimentation orale. 

l Peut être utilisé temporairement comme source unique d’alimentation*.

 

Caractéristiques 
l Alimentation complète et équilibrée.  

l 40 % plus de protéines et 50 % plus de calories par portion qu’Ensure® Régulier. 

l Procure 26 vitamines et minéraux. 

l 3 délicieuses saveurs: vanille, chocolat et fraise. 

l Sans gluten. 

l Cascher. 

l Halal.  

* Il est possible que d'autres liquides doivent être pris.
 

Présentation

Numéro De Référence Item

6220613 Ensure® Plus®, vanille; boîtes de 235 mL; 12/caisse

6220913 Ensure® Plus®, chocolat; boîtes de 235 mL; 12/caisse

6221013 Ensure® Plus®, fraise; boîtes de 235 mL; 12/caisse
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Information Nutritionnelle - Liquide Vanille 

  100 mL 235 mL 

  Valeur Valeur

Énergie, Cal (kJ) 151 (634) 355 (1490) 

Protéines, g 5,66 13 

Lipides, g 4,04 9,5 

      Polyinsaturés, g 0,8 1,9 

            Acide linoléique, g 0,77 1,8 

            Acide linolénique, g 0,13 0,3 

      Monoinsaturés, g 1,7 4,0 

      Saturés, g 0,2 0,5 

Glucides, g 23 54 

Vitamine A, UI 532 1250 

Vitamine D, UI 26 61 

Vitamine E, UI 1,7 4,0 

Vitamine C, mg 6,4 15,0 

Thiamine, mcg 138 324 

Riboflavine, mcg 181 425 

Niacine, mg ÉN 2,56 6,01 

Vitamine B6, mg 0,21 0,49 

Acide folique, mcg 26 61 

Vitamine B12, mcg 0,21 0,49 

Acide pantothénique, mg 0,74 1,74 

Biotine, mg 0,0149 0,0350 

Sodium, mg 107 251 

Potassium, mg 196 461 

Chlorure, mg 164 385 

Calcium, mg 128 301 

Phosphore, mg 117 275 

Magnésium, mg 27,7 65,1 

Fer, mg 1,62 3,81 

Zinc, mg 1,70 4,00 

Iode, mcg 17,1 40,2 

Cuivre, mg 0,213 0,5 

Manganèse, mg 0,55 1,29 

Sélénium, mcg 5,5 13 

Chrome, mcg 4,7 11 

Molybdène, mcg 11,9 28 

Caractéristiques Du Produit

  Valeur
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Caractéristiques Du Produit

  Valeur

Preparation 

Mode d'emploi: 

l Bien agiter — Servir froid.  

l Une fois ouvert, garder au réfrigérateur et utiliser dans les 24 heures.  

Densité calorique (Cal/mL) 1,5 

Protéines (% de l’énergie totale) 15,0 

Source de protéines Caséinate de calcium, protéines de soya 

Lipides (% de l’énergie totale) 24,1 

Huile de TCM (% des lipides totaux) 0 

Rapport oméga-6:oméga-3 5,8:1 

Source de lipides 
Huile de carthame à haute teneur en acide oléique, huile de canola, huile de 

maïs, lécithine de soya 

Glucides (% de l’énergie totale) 60,9 

Source de glucides Sirop de maïs, sucre, maltodextrine de maïs 

Rapport Cal totales:g d’azote 169:1 

Rapport Cal non protéiques:g d’azote 144:1 

Eau (g/L) 770 

Osmolalité (mOsm/kg d’eau) 788 

Charge osmotique rénale (mOsm/L) 466 

Diamètre minimal de la sonde pour l’alimentation par gravité/ pompe (Fr) S.O. 

Fibres Non 
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