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Ensure® Compact

Alimentation compléte et équilibrée dans la moitié du volume

Usage

1 Ensure® Compact est une bonne source de protéines et a une teneur élevée en calories
et en nutriments. Il est offert dans un format compact pratique, ce qui peut favoriser
fobservance par les patients et réduire le gaspillage en éliminant le besoin de diviser en

portionsl’z.
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1 Pour les patients :

O qui sont incapables de consommer une portion (bouteille) compléte de 235 mL (de
supplément nutritionnel oral);

O qui ont peu d’appétit;

O dont l'apport en liquides doit étre restreint ou qui ne peuvent consommer de grands
volumes;

O qui ont des besoins énergétiques accrus;

O qui sont malnutris ou a risque de malnutrition;

O qui désirent prendre du poids ou maintenir leur poids.

1 A prescrire dans le cadre d’'un programme medpass, a raison de 118 mL, 2 fois par jour,

I’ . *
avec ou sans médicaments .
1 Pour l'alimentation orale seulement.

1 Peut étre utilisé temporairement comme source unique d’alimentation.

Caractéristiques

1 Alimentation compléte et équilibrée dans la moitié du volumet,
1 Hypercalorique (1,8 Cal/mL).
1 Contient 9 g de protéines par bouteille.

1 Procure 26 vitamines et minéraux.

I Bouteille facile a ouvrir®.

1 2 délicieuses saveurs : vanille et chocolat.
1 Sans gluten.

1 Cascher.
1 Halal.
* Vérifier les interactions médicaments-nutriments auprés d’un pharmacien.
Y possible que d'autres liquides doivent étre pris.
¥ Comparativement a Ensure® Régulier en format de 235 mL.
1 Jukkola K, McLennan P. Austr J Ageing. 2005;24:119-24.
2 Roberts M, et al. Br J Nutr. 2003;90(2):425-9.

3 Données internes. Laboratoires Abbott, Cie. 2007 (796 — facilité d’utilisation de la
bouteille).

Ingrédients
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Ensure® Compact

Alimentation compléte et équilibrée dans la moitié du volume

Liquide Vanille:

Eau, Sirop de Mais, Concentré de Protéines du Lait, Sucre, Huile de Soya, Caséinate de Sodium
Hydrolysé, Huile de Canola, Huile de Mais, Ardmes Naturel et Artificiel, Gel de Cellulose, Lécithine de
Soya, Carboxyméthylcellulose, Carraghénine, MINERAUX (Citrate de Calcium, Phosphate de Potassium
Dibasique, Carbonate de Calcium, Phosphate Dibasique de Magnésium, Chlorure de Potassium,
Hydroxyde de Potassium, Chlorure de Magnésium, Citrate de Sodium, Citrate de Potassium, Sel,
Phosphate Tricalcique, Sulfate Ferreux, Sulfate de Magnésium, Sulfate de Zinc, Sulfate de Manganése,
Sulfate de Cuivre, lodure de Potassium, Molybdate de Sodium, Chlorure de Chrome, Sélénate de
Sodium), VITAMINES (Chlorure de Choline, Acide Ascorbique, Acétate de DL-Alpha-Tocophéryle,
Niacinamide, D-Pantothénate de Calcium, Chlorhydrate de Pyridoxine, Chlorhydrate de Thiamine,
Riboflavine, Palmitate de Vitamine A, Acide Folique, Phylloquinone, Biotine, Vitamine D3, et
Cyanocobalamine).

Allergens: Contient : Lait, Soya.

Présentation
0S748A40 Ensure® Compact, vanille; bouteilles de 118 mL; 4 emballages de 4/caisse
0S749A40 Ensure® Compact, chocolat; bouteilles de 118 mL; 4 emballages de 4/caisse
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Ensure® Compact

Alimentation compléte et équilibrée dans la moitié du volume

100 mL 118 mL

Information Nutritionnelle - Liquide Vanille

Energie, Cal (kJ) 185 (780) 218 (920)
Protéines, g 7,6 9,0
Lipides, g 51 6,0
Acide linoléique, g 1,8 2,1
Acide linolénique, g 0,22 0,26
Glucides, g 27 32
Vitamine A, Ul 420 497
Vitamine D, Ul 68 80
Vitamine E, Ul 9,5 11
Vitamine K, mg 0,015 0,018
Vitamine C, mg 39 46
Thiamine, mg 0,32 0,38
Riboflavine, mg 0,40 0,47
Niacine, mg EN 2,2 2,6
Vitamine B6, mg 0,46 0,54
Acide folique, mg 0,055 0,065
Vitamine B12, mg 0,0006 0,00071
Acide pantothénique, mg 15 1,8
Biotine, mg 0,01 0,012
Choline, mg 101 119
Sodium, mg 137 162
Potassium, mg 279 330
Chlorure, mg 156 185
Calcium, mg 276 326
Phosphore, mg 159 188
Magnésium, mg 36 43
Fer, mg 3,8 45
Zinc, mg 2,2 2,6
lode, mg 0,032 0,038
Cuivre, mg 0,27 0,32
Manganése, mg 0,64 0,76
Sélénium, mg 0,012 0,014
Chrome, mg 0,009 0,011
Molybdéne, mg 0,016 0,019

Caractéristiques Du Produit

Densité calorique (Cal/mL) 1,8
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Ensure® Compact

Alimentation compléte et équilibrée dans la moitié du volume

Caractéristiques Du Produit

Protéines (% de I'énergie totale) 16,5

Source de protéines Concentré de protéines du lait, caséinate de sodium hydrolysé
Lipides (% de I'énergie totale) 24,8

Huile de TCM (% des lipides totaux) 0,0

Rapport oméga-6:0méga-3 7,4:1

Source de lipides Huile de soya, huile de canola, huile de mais
Glucides (% de I'énergie totale) 58,7

Source de glucides Sirop de mais, sucre

Rapport Cal totales:g d’azote 154:1

Rapport Cal non protéiques:g d’azote 129:1

Eau (g/L) 721

Osmolalité (mOsm/kg d’eau) 1270

Charge osmotique rénale (mOsm/L) 610

Diamétre minimal de la sonde pour I'alimentation par gravité/ pompe (Fr) S.0.

Fibres Non

Preparation

Mode d'emploi:

1 Bien agiter — Servir froid.
1 Une fois ouvert, garder au réfrigérateur et utiliser dans les 24 heures.
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