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嬰兒配方食品的準備工作說明

奶粉 濃縮液 即食產品

嬰兒配方奶粉並非無菌，故此在未得到
專業醫療保健人士的同意或監督下， 

切勿讓早產、低出生體重或免 
疫系統有問題的嬰兒服用。

必須加入相同份量的水 
（已煮開的室溫水） 

和配方濃縮液。
不要加入水

加入水 加入水 不要加入水

1. �把奶嘴、環形蓋子、瓶
子和所有預備工具洗
淨，然後放入沸水中大
火滾煮 2 分鐘。在另一
個鍋子裡，放入清水持
續大火煮 2 分鐘直至沸
騰。讓沸水冷卻至室溫
後才作沖調。 

1. �把奶嘴、環形蓋子、瓶
子和所有預備工具洗
淨，然後放入沸水中大
火滾煮 2 分鐘。在另一
個鍋子裡，放入清水持
續大火煮 2 分鐘直至沸
騰。讓沸水冷卻至室溫
後才作沖調。

塑膠瓶 
(59 毫升和 235 毫升):

1. �把奶嘴、環形蓋子和瓶
子洗淨，放入沸水中煮 
2 分鐘。

2. �按所需份量，把已放
涼 的 開 水 注 入 瓶 子
內。

2. �清潔產品罐子的頂部，
搖勻後打開。將相等份
量的濃縮液配方和煮沸
後的室溫開水注入瓶子
內。

沖調指引

30 毫升
60 毫升
90 毫升

120 毫升

30 毫升
60 毫升
90 毫升

120 毫升

60 毫升
120 毫升
180 毫升
240 毫升

煮沸後的
室溫開水 濃縮液 餵食份量

MIXING GUIDE

30 mL
60 mL
90 mL

120 mL

Boiled,
cooled water

concentrated
liquid

Feeding
Amount

30 mL
60 mL
90 mL

120 mL

60 mL
120 mL
180 mL
240 mL

2.	�扭開瓶蓋前請先把產品
搖勻。

3. �用隨附的勺子，每 60 
毫升開水加入 1 平匙
奶粉。將乾的勺子放
回罐子。

MIXING GUIDE

60 mL
120 mL
180 mL
240 mL

Water Scoop(s)

沖調指引 

60 毫升
120 毫升
180 毫升
240 毫升

清水 勺子‡

3. �裝上奶嘴。 

3. �蓋上瓶子，搖勻；裝上
奶嘴。

罐裝：

1. �把奶嘴、環形蓋子、
瓶子和所有預備工具
洗淨，然後放入沸水
中大火滾煮 2 分鐘。

4. �蓋上瓶子，搖勻；裝上
奶嘴。

2. �清潔產品罐子的頂部。
搖勻後打開。將配方倒
入瓶子，裝上奶嘴。 

搖勻後放入冰箱；並於 24 小時之內用完。餵食
開始後，應以一小時為限，沒有食用完的配方
食品，一小時後請棄掉。

蓋好已準備好的瓶子和打開的奶粉罐，立即放
入冰箱；請在 48 小時內沖調。餵食開始後， 
應以一小時為限，沒有食用完的配方食品，一小
時後請棄掉。

蓋好已準備好的瓶子和打開的奶粉罐，立即放
入冰箱；請在 48 小時內沖調。餵食開始後， 
應以一小時為限，沒有食用完的配方食品，一小
時後請棄掉。

有關完整的準備工作說明，請參閱標籤。
欲知更多資訊，請訪問我們的網站 similac.ca 或致電 Similac® 餵食專家熱線，1-855-370-7878 查詢。
準備工作說明書備有 14 種不同語言可供選擇。
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請遵從以下指示，確保寶寶的健康。用肥皂和清水徹底洗淨雙手。準備嬰兒配方食品時，正確的衛生、處理和貯存程序皆十分重要。
請遵循專業醫療保健人士的指示使用。

警告：
千萬不要使用微波爐加熱嬰兒配方食品，否則可能會引致嚴重灼傷。餵食前， 
先測試食物的溫度，避免灼傷嬰兒的口部。
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