OAHTIEZ NAPAZKEYHX

OOPMOYAAX

H vyeia Tou pwpol oag e€aptdtal amé TV auoTNEN THPENON TWV TTAPAKATW 0dNylwV. MAUVETE KOAA Ta XEPLO GOG IE CATIOVVL Kal VEPO.
Katd tnv mapaokeun Bpe@Ikng Tpo®ng, val ToOAD OnUAvVTIKO VA TNPEITE TIC 08NYIEC LYIEIVC, TTPOETOIMAGCIAC, AVAMEIENG KAl ATTOBKEVONG.
AkoAouBeite TIG CUBOUAEG TOU LOTPOU OaG.

N MPOEIAOMOIHEH:
' Mnv XpnOIMOTIOIEITE TTIOTE POUPVO MIKPOKUUATWYV yia To {éoTapa TG TPOPNS, KaBwg pmopei va
‘ mpokAnBouv cofapd eykavpata. EAéyéte Tn Oeppokpacia mpiv To TAIGHA WOTE VA UNV Kagi To

OTOMA TOU HWPOoU.

ZUMMTUKVWHEVO ‘EToipo mpog xprion

Ot @épUoUAEC yia Bpépn o okdvn dev
gival amooTtelpwuéveg kat Sev mpémel va
xopnyouvtal o Tpowpa Bpéen, oc Ppéen Mpémel va avapei§ete ion moogotnTa
ME HIKPO BApog Katd Tn yévvnon 1 Bpépn  vepoUL (Bpacpévou Kal o Oeppokpacia
mou avtipeTwi(ouv MPOBARUATA LIE TO Sdwpatiov) Kat CUUMTUKVWHEVNG
QVOOOTIOINTIKO TOUG OUCTNA, EKTOC AV @OPHOVAAC OE UYPI HOPPN.
auTo yivetal umo TIg 0dnyieg N TNV emiBAePn
€VOC eMayyeApaTia vyeiag.
MPOXOGELITE NEPO MPOXIOGEXITE NEPO MHN NPOXOEXZETE NEPO

MAaocTika pmoukaiia

(59 mL xkat 235 mL):

1. M\Vvete TV mmida, To

SayTuidt KAl TO KAkt »
Kal TomoBeTroTe Ta o€ u &~——>
vePO ou Bpddet yia

Mnv mpooBOécete vepo

1. MAOVETE TA UITOUKANIG, TIG
muiAeg, Ta SaxTulidia, Ta
KaréKia kat 6Aa ta umdlotma
OKeLN TIPOETOIHACIAG Kal
TOTOOETHOTE Ta O€ vVEPS TTOU
Bpdleyia 2 Aemmtd. X€ pia
AN Katoapoha, Bpdote

1. MAVOvETE TA PMTOUKAALQ, TIG
mmiAeg, Ta SaxTuAidia, Ta
KOTTAKIA KOl OAa Ta uTTOAOLTTa
OKeUN TTPOETOIMACIAG KAt
TOTOOETAOTE TA OE VEPD TTOU
Bpddet yia 2 AemTd. X€ Jia AN
KatoapoAa, Bpdote vepod yia

2 Aenta. Mpw tnv avapeién, vepo yla 2 Aemtd. Mpwv v 2 AemTd.
APNOTE TO VO KPUWOEL PEXPL avapelgn, aprioTe To va
va anokTroel Beppokpacia KPUWOEL HEXPL VA OTTOKTHOEL
Swpartiou. Beppokpacia dwuartiou.
2. TepioTE TO PMOUKAAL e 2. KaBapiote To enavw pépog 2. ANAKINHETE KAAA

Tou Soxeiou. Avakiviiote
KOAG TTPLV TO AVOolyua.
MNpooBéote 0TO PMOUKAAL ion
TTOCOTNTA CUMTTUKVWUEVNG
®OPUOVAAG Kal Bpacuévou
VEPOU TTOU EXEL KPUWOEL.

TO MMNOYKAAI ripwv 0
avoigete Kal apalpéoTe
TO KATTAKL.

™V embupunTr ToooTNTA
Bpacuévou vepou mou
€XEL KPUWOEL.

3. XpnOIHOTIOOTE TN 0ECOUAQ 3. BidwoTte v mumiha.
mou mepIAapBAveTal Kat
npocBéote 1 kot ddon
oKOvNG yla kaBe 60 mL
vepoU. AToONKEVOTE TN
oteyvr] 0€0oula péoa
oto doxeio.

3. KAE(OTE TO UITOUKAAL PE TO Aoxeia:

KAmMmAKL, QVOKIVAOTE KOAA , .
, , 1. MA\UveTE Ta pmoukdaAia,
Kal TomoBeTROTE TNV mumiAa. ;

TIC TIUTTIAEG, TA

SayTulidia, Ta Kamékia — 2
Kat O\ TTONOLTT
OKEUN TIPOETOILAGIAG KAl

TOTIOBETNOTE T O€ VEPO

mou Bpadet yia 2 Aentd.

2. KaBapiote T0 emavw
Uépog Tou Soxeiou.
AvaKIvAoTe KaAd TTpvV TO
avolypa. NpooBéote Tn
POPUOUAA OTO UITOUKAAL
kat BdéwoTe TNV mutiAa.

4, KA&(oTE TO UITOUKAAL PE TO
KOTTAKL, AVOKIVAOTE KOAA
KOl TOTTOBETAOTE TNV TITIAA

Metd Vv avdapelén, TomoBetroTe apuéows Ta K\eioTe Ta £TOIHA UITOUKAALA KAl TA AVOLypEVa KA\€ioTE Ta £TOIMA UTTOUKANIA KAl TO AVOLYUEVA
UITOUKAALO OTO YUYEIO Kal XpNOloTToloTe Soxeia Kal TOTTOOETNOTE Ta AUECWC OTO YPUYEio. Soxeia Kal TOMOOETNOTE Ta APéOWE OTO YuyeEio.
TA EVTOG 24 wpwv. H Tpoen mpémel va katavalwBei XpNoIHOTOINOTE Ta EVTOG 48 wpwv. H Tpo®n XpNOLIUOTTIOINOTE Ta EVTOG 48 wpwv. H Tpopn
€VTOC 1 Wpag amd tn oTiypn mou Ba EeKIvrioeTe TO TPEMel va KatavalwBei evtdg 1 wpag amo TIPETEL VA KaTavaAwBOei evtog 1 wpag amd
TAIOMA. AlAQOPETIKA, @POVTIOTE VA TNV ATTOPPIPETE.  OTIYMN TTOU Ba EEKIVAOETE TO TAUIOMA. AIAQOPETIKA, oTIyun) mou Ba EeKIVAOETE TO TAIOHA. AlAPOPETIKA,
\ PPOVTIOTE Va TNV amoppiPETE. PPOVTIOTE va TNV amoppIiPETE. y

AlaBAoTe TIG 08nYieC TAPACKEVNG TTOU AvaypA@OVTaL OTNV ETIKETA.

lo TEPIOCOTEPEG TANPOPOPIES, EMOKEPOEITE TOV 1I0TOTOMS pag oTn SievBbuvon similac.ca ) KaAéoTe Tov aplBpo
1-855-370-7878 (ypapun Eidikwv Alatpo@rig tng Similac®)

Ot 0dnyieg mapackeun eivat S1abéoipeg o€ 14 yY\WOOEC.
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