HUONG DAN CACH

PHA SUA CONG THUC

Strc khoé clia bé phu thudc vao viéc thwc hién can than theo nhitng hwéng dan nay. Rira tay ky bang
xa phong va nwéc. Viéc vé sinh, chudn bi, pha ché va bao quan thich hop 14 rat quan trong khi s
dung siva cong thirc cho tré so sinh. Hay s dung theo chi din cla chuyén gia chdm séc sic khoé.

: CANH BAO:
e

‘|| Dwng bao gir str dung 16 vi song dé& ham néng siva vi diéu nay c6 thé khién bé bi bong nang.
@5 Hay kiém tra nhiét do truéc khi cho bé bu dé tranh lam béng miéng bé.

Sira pha san

Sira dac cong thurc

Sira bot cho tré so sinh khong tiét trung
va khéng nén st dung cho tré sinh non,
sinh nhe can hoac khéng cé kha nang
dap trng mién dich trir khi dwoc hwéng
dan va giam sét bdi chuyén gia cham
soc strc khoe.

HOA THEM NUGC

Phai thém mét lwong nwéc twrong

dwong (da dun soéi va dé ngudi &

nhiét do phong) va sira cong thirc
Iéng c6 dac.

DPirng hoa thém nwéc

HOA THEM NUOC PUNG HOA THEM NUOC

1. Bat binh, nim vu gia, vong,
nap da riva sach va moi thiét
bi pha ché vao nuwérc s6i va
ludc trong 2 phat. Trong mot
ndi khac, dun séi nudc trong
2 phut. D& nguoi v& nhiét do
phong truéc khi pha stra.

2. D6 lwgng nwéc dun soi dé

3. St dung mudng kém theo,
thém 1 mudng sira bét gat

Dat mudng khé tré lai binh
dwng sira.

4. Bay nap binh si¥a; lac
ky; sau d6 gén nim
vu gia.

ngudi mong mudn vao binh.

ngang pha véi 60 mL nuwéec.
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1. Bat cac binh, num vu gia,
vong, nép da rira sach va
moi thiét bj pha ché vao
nwéce séi va lude trong 2
phut. Trong mét ndi khac,
dun séi nwde trong 2 phut.
D& ngudi dén bang nhiét
dod binh thwong truwdc khi
pha sira.

o

2. Lau sach nap hop. Lac déu
trwéc khi mé nép. DS lwgng
twong dwong sira cong
thirc I6ng c6 dac va nwéc
dun s6i d& ngudi vao binh.

3. Day nép binh sira; lac ky;
sau d6 gan num vu gia.

Chai nhwa

(59 mL va 235 mL):

1. Bat nim vu gia, vong va
nap day da rira sach vao
nwéc sOi va lude trong
2 phut.

2. LAC BEU BINH truwéc khi
mé& va van nap.

3. Gan nim VU gia.

Hop sira:

1. Bat cac binh, num vu gia,
vong, nép da rira sach va
moi thiét bi pha ché véo S S
nwdc soi va lude trong u
2 pht.

2. Lau sach nap hop. Lac déu
trwdc khi mé nap hop. B
slra céng thirc vao binh;
gan nlim VU gia.

Mot khi stra da dwoc pha, hay dat binh sira pha DPay nap cac binh stva da pha va hop sita d@ m& Day ndp cac binh sira d pha va nap hop stra
ngay vao ti lanh; st dung trong vong 24 gio. Khi  ndp va dat ngay vao tu lanh; st dung trong vong  da mé rdi dat ngay vao td lanh; st dung trong 48
cho tré an, phai st dung phan siva da pha trong 48 gid. Khi cho tré &n, phai str dung phan sita dd gi&. Khi cho tré &n, phai st dung phan stra da
vong mét gi®, néu khong phai dé bd phan siva pha trong vong mét gid, néu khong phai dé bo pha trong vong mét gir, néu khéng phai dé bo
con thira. phan stra con thira. phan sira con thira.
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Tham kh&o nhan dé biét hwéng dan ddy da vé cach pha ché sira.

Dé biét thém thong tin, vui long truy cap similac.ca hogc goi dién dén duong day Similac® FeedingExpert theo s6 1-855-370-7878.
Théng tin hwéng dan cach pha sira hién da cé bang 14 ngén nglr khac nhau.
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