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Ingrédients 
 

Liquide Vanille: 
Eau, Maltodextrine de Maïs, Sucre, Concentré de Protéines du Lait, Huile de Canola, Protéines de Soya, 
Huile de Maïs, Lait Écrémé en Poudre ou Concentré, Arôme Naturel et Artificiel, Gel de Cellulose, Gomme 
de cellulose, Monoglycérides, Lécithine de Soya, Carraghénine, MINÉRAUX (Citrate de Potassium, 
Phosphate Dimanésique, Citrate de Sodium, Phosphate Tricalcique, Carbonate de Calcium, Sel, Chlorure 
de Potassium, Sulfate Ferreux, Sulfate de Zinc, Sulfate de Manganèse, Sulfate de Cuivre, Chlorure de 
Chrome, Iodure de Potassium, Sélénate de Sodium, Molybdate de Sodium), VITAMINES (Chlorure de 
Choline, Acide Ascorbique, Acétate de DL-Alpha-Tocophéryle, Nicotinamide, D-Pantothénate de 
Calcium, Chlorhydrate de Pyridoxine, Chlorhydrate de Chlorure de Thiamine, Riboflavine, Palmitate de 

Vitamine A, Acide Folique, Phylloquinone, D-Biotine, Vitamine D3, et Cyanocobalamine).  

Allergens: Contient : Lait, Soya.  

Usage 

l Ensure® Régulier procure une alimentation complète et équilibrée, ainsi que des 
protéines, qui aident à la formation de muscles forts et d’anticorps. Les patients peuvent 

boire Ensure® Régulier avec ou entre les repas. 

l Pour les patients : 

¡ malnutris ou à risque de malnutrition;  
¡ qui ont involontairement perdu du poids;  

¡ qui se remettent d’une maladie ou d’une blessure;  

¡ qui ont perdu l'appétit;  
¡ qui ont besoin d’un régime hyporésiduel;  
¡ chez qui la texture des aliments doit être modifiée.  

l Pour l’alimentation orale. 

Caractéristiques 
l Alimentation complète et équilibrée.  

l Procure 27 vitamines et minéraux*.  

l 4 délicieuses saveurs pour éviter la fatigue gustative : vanille, chocolat, fraise, et 
pacanes au beurre. 

l Sans gluten. 

l Cascher. 

l Halal.  

* Par 235 mL.
 

Présentation

Numéro De Référence Item

6831913 Ensure® Régulier, vanille; bouteilles de 235 mL; 4 emballages de 6/caisse

6832013 Ensure® Régulier, chocolat; bouteilles de 235 mL; 4 emballages de 6/caisse

6832113 Ensure® Régulier, fraise; bouteilles de 235 mL; 4 emballages de 6/caisse

6832213 Ensure® Régulier, pacanes au beurre; bouteilles de 235 mL; 4 emballages de 6/caisse

6890713 Ensure® Régulier, vanille; bouteilles de 235 mL; 24 /caisse

6890813 Ensure® Régulier, chocolat; bouteilles de 235 mL; 24/caisse

6890913 Ensure® Régulier, fraise; bouteilles de 235 mL; 24/caisse
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Information Nutritionnelle - Liquide Vanille 

  235 mL 100 mL 

  Valeur Valeur

Énergie, Cal (kJ) 240 (984) 100 (418) 

Protéines, g 9 3,79 

Lipides, g 6 2,54 

      Saturés, g 1 0,42 

      Trans, g 0 0 

Glucides, g 36 15,32 

      Fibres, g 0 0 

      Sucres, g 18 7,6 

Vitamine A, mcg 240 95 

Vitamine D, mcg 5 2,11 

Vitamine E, mg 7,5 3,2 

Vitamine K, mcg 24 10,1 

Vitamine C, mg 45 19 

Thiamine, mg 0,33 0,13 

Riboflavine, mg 0,43 0,17 

Niacine, mg 5,5 2,36 

Vitamine B6, mg 0,43 0,18 

Acide folique, mcg ÉFA 100 42 

Vitamine B12, mcg 0,6 0,25 

Acide pantothénique, mg 1,5 0,63 

Biotine, mcg 7,5 3,2 

Choline, mg 140 58 

Sodium, mg 210 89 

Potassium, mg 450 198 

Chlorure, mg 225 97 

Calcium, mg 350 139 

Phosphore, mg 250 106 

Magnésium, mg 80 35,5 

Fer, mg 4,5 1,90 

Zinc, mg 3,5 1,39 

Iode, mcg 40 16,2 

Cuivre, mg 0,21 0,09 

Manganèse, mg 0,55 0,24 

Sélénium, mcg 14 5,8 

Chrome, mcg 9,4 3,7 

Molybdène, mcg 15,5 6,6 

Caractéristiques Du Produit

  Valeur
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Preparation 

Mode d'emploi: 

l Bien agiter — Servir froid.  

l Une fois ouvert, garder au réfrigérateur et utiliser dans les 24 heures.  

Densité calorique (Cal/mL) 1,0 

Protéines (% de l’énergie totale) 15,7 

Source de protéines 
Concentré de protéines du lait, protéine de soya, lait écrémé en poudre ou 

concentré 

Lipides (% de l’énergie totale) 23,5 

Huile de TCM (% des lipides totaux) 0,0 

Rapport oméga-6:oméga-3 4,57:1 

Source de lipides Huile de canola, huile de maïs 

Glucides (% de l’énergie totale) 60,9 

Source de glucides Sucre, maltodextrine de maïs 

Rapport Cal totales:g d’azote 160:1 

Rapport Cal non protéiques:g d’azote 135:1 

Eau (g/L) 831 

Osmolalité (mOsm/kg d’eau) 534 

Charge osmotique rénale (mOsm/L) 331 

Diamètre minimal de la sonde pour l’alimentation par gravité/ pompe (Fr) S.O. 

Fibres Non 
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