
Information Produit: 
Ensure® Clair 

Ensure® Clair 
Supplément nutritionnel oral sous forme de liquide clair 

Pour en savoir plus, veuillez communiquer avec votre représentant d'Abbott Nutrition ou visiter le  
www.abbottnutrition.ca  

© 2024 Laboratoires Abbott Cie. 
Abbott Nutrition Laboratoires Abbott Cie 
Saint-Laurent, Québec, Canada H4S 1Z6 

1-866-767-7411  

1 of 4



Ingrédients 
 

Liquide Pomme: 
Eau, Sucres (sucre, solides du sirop de maïs) , Isolat de proteines de lactoserum, Acide Citrique, Acide 
Phosphorique, Arôme Naturel et Artificiel, MINÉRAUX (sulfate ferreux, Sulfate de Zinc, Sulfate de 
Manganèse, Sulfate de Cuivre, Iodure de Potassium, Chlorure de Chrome, Sélénate de Sodium, 
Molybdate de Sodium), VITAMINES (Acide Ascorbique, Acétate de DL-Alpha-Tocophéryle, D-

Pantothénate de Calcium, Nicotinamide, Chlorhydrate de Pyridoxine, Palmitate de Vitamine A, 
Chlorhydrate de Chlorure de Thiamine, Riboflavine, Acide Folique, Phylloquinone, Vitamine D3, D-Biotine, 

et Cyanocobalamine).  

Allergens: Contient: Lait.  

Usage 

l Ensure® Clair est un supplément nutritionnel oral sous forme de liquide clair, au goût 
délicieux. 

Il convient aux patients qui doivent boire des liquides clairs, qui viennent de subir ou vont 

subir une chirurgie, qui doivent se soumettre à une préparation intestinale, qui présentent 
une malabsorption des lipides ou qui suivent un régime à teneur réduite en gras. 

l Pour l’alimentation orale. 

Caractéristiques 

¡ 240 Calories (1 Cal/mL) et 8 g de protéines par portion de 237 mL.  
¡ 0 g de gras.  

¡ Procure 22 vitamines et minéraux.  
¡ 2 saveurs délicieuses : pomme et petits fruits.  
¡ Sans gluten.  

¡ Halal (saveur de pomme seulement).  

Présentation

Numéro De Référence Item

6490013 Ensure® Clair, petits fruits; contenants en carton de 237 mL; 24 contenants/caisse

6490313 Ensure® Clair, pomme; contenants en carton de 237 mL; 24 contenants/caisse

Ensure® Clair 
Supplément nutritionnel oral sous forme de liquide clair 

Pour en savoir plus, veuillez communiquer avec votre représentant d'Abbott Nutrition ou visiter le  
www.abbottnutrition.ca  

© 2024 Laboratoires Abbott Cie. 
Abbott Nutrition Laboratoires Abbott Cie 
Saint-Laurent, Québec, Canada H4S 1Z6 

1-866-767-7411  

2 of 4



Information Nutritionnelle - Liquide Pomme 

  237 mL 100 mL 

  Valeur Valeur

Énergie, Cal (kJ) 240 101 

Lipides, g 0 0 

      Saturés, g 0 0 

      Trans, g 0 0 

Glucides, g 52 21,94 

      Fibres, g 0 0 

      Sucres, g 30 12,66 

Protéines, g 8 3,38 

Cholestérol, mg 5 2 

Sodium, mg 70 30 

Potassium, mg 30 12,7 

Calcium, mg 40 14,8 

Fer, mg 2,5 1,14 

Vitamine A, mcg 250 95 

Vitamine C, mg 27 11,4 

Vitamine D, mcg 4 1,69 

Vitamine E, mg 2,25 0,9 

Vitamine K, mcg 18 7,6 

Thiamine, mg 0,35 0,14 

Riboflavine, mg 0,45 0,18 

Niacine, mg 4 1,69 

Vitamine B6, mg 0,4 0,18 

Folate, mcg ÉFA 100 42 

Vitamine B12, mcg 0,6 0,25 

Biotine, mcg 4,5 1,9 

Pantothénate, mg 0,8 0,32 

Phosphore, mg 225 90 

Iode, mcg 45 19 

Zinc, mg 3,5 1,39 

Sélénium, mcg 10 4 

Cuivre, mg 0,14 0,06 

Manganèse, mg 0,225 0,1 

Chrome, mcg 3,5 1,5 

Molybdène, mcg 4,5 1,9 

Magnésium, mg 8 3,6 

Caractéristiques Du Produit

  Valeur
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Caractéristiques Du Produit

  Valeur

Liquide Pomme Notes De Bas De Page Et Références 

Per 237 mL 
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup. 

Preparation 

Bien agiter. Servir froid. Après ouverture, refermer, réfrigérer et utiliser dans les 48 heures. Conserver le contenant non ouvert à la 
température ambiante. Pour adultes seulement. Consultez un professionnel de la santé avant d'utiliser le produit si vous prenez des 
anticoagulants ou pour savoir quelle portion prendre. Ne pas utiliser comme source unique d'alimentation. Non conçu pour replacer un repas.  

Densité calorique (Cal/mL) 1,0 

Protéines (% de l’énergie totale) 13,3 

Source de protéines Isolat de protéines de lactosérum 

Lipides (% de l’énergie totale) 0 

Huile de TCM (% des lipides totaux) 0 

Rapport oméga-6:oméga-3 S.O. 

Source de lipides S.O 

Glucides (% de l’énergie totale) 86,7 

Source de glucides Sucre, solides du sirop de maïs 

Rapport Cal totales:g d’azote 187:1 

Rapport Cal non protéiques:g d’azote 162:1 

Charge osmotique rénale (mOsm/L) 205 

Eau (g/L) 827 

Osmolalité (mOsm/kg d’eau) 920 

Diamètre minimal de la sonde pour l’alimentation par gravité/ pompe (Fr) S. O. 

Fibres Non 
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